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Die Mehrheit der Fortbildungen sind anerkannt als Wahimodule am PIRT!

ELi-Beckenbodentherapie Teil | mit Ina Haue

07. - 08. 05. Seminarinhalte: Einfuhrung in die ELi-Beckenbodentherapie mit Pferden;
Do 15 - 18 Uhr physiologische und psychologische Zusammenhange von
Beckenbodenarbeit und Therapie; Selbsterfahrung und Vorstellung
Fr 9-17Uhr individueller Verfahren ELi-Therapiezentrum
+VIDEOMATERIAL =
J.-J.-Kéndlerstr. 21

ELi-Beckenbodentherapie Teil Il mit Ina Haue ) e e 2 it

09. - 10. 05, seminarinhalte: Vertiefung des Fachwissens in der

ELi-Beckenbodentherapie, begleitet von einfihlsamen & praktischen
Sa  9-17Uhr Ubungen fur die erfolgreiche  Durchfuhrung  pferdegestutzter
So  9-16Uhr Beckenbodentherapie

Herzraum Pferd - Achtsamkeit, Herzkoharenz,

Meditation und Regulation des Nervensystems
mit Ina Haue und Agnetha Brautigam ELi-Therapiezentrum

03.-05. 07. Seminarinhalte: Methoden zur Regulierung des Nervensystems um in einen J-J-Kandlerstr. 21.
Zustand von Achtsamkeit und Herz-Koharenz zu kommen - unterstiitzt durch 01909 GroBharthau-Seeligstadt

Fr15-18 Uhr die feine Wahrnehmung und Prdsenz der Pferde; Atem- und

Sa 9-17 Uhr Meditationstechniken, um innere Ruhe und Verbundenheit zu kultivieren -

So 9-13 Uhr fur Dich selbst und fur die Begleitung Deiner Klient:innen

Tiergestutzte Interventionen zur Férderung von
Gefuhlsregulation, Selbstwert und Beziehungsfahigkeit

mit Ina Haue und Agnetha Bréutigam ELi-Therapiezentrum
J.-J.-Kéndlerstr. 21

- Seminarinhalte: Methoden zur Begleitung von Klient:innen, die mit starken .
21. - 23. 08. 8 8 01909 GroRBharthau-Seeligstadt

Geflihlen, innerer Instabilitdt oder Schwierigkeiten in Beziehungen zu tun
Fr15-18 Uhr haben; Inhalte sind inspiriert von der Struktur und den Kernbereichen der
Sa 9-17 Uhr Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT) und werden auf die tiergestitzte
So 9-13 Uhr Intervention tibertragen

Pferdegestutztes Coaching mit Franziska Kéhler

09. - 1 1 . 1 0. In dieser Fortbildung werden den Teilnehmer:innen verschiedene Methoden
aus dem pferdegestitzten Coaching (Teams, Fuhrungskrafte, Kinder und
Fr15-18 Uhr Einzelpersonen) vorgestellt und in Form von Selbsterfahrungselementen ELi-Therapiezentrum
Sa 9-17 Uhr intensiv kennengelernt und erlebt. Am Ende der Fortbildung werden die J.-J.-Kandlerstr. 21
So 9-13 Uhr Ubungen gemeinsam reflektiert. So entwickelt jede(r) die nétigen Skills, o T
Ubungen fir Klienten sinnvoll und entwicklungsférdernd auszuwihlen und 01909 GroBharthau-Seeligstadt
einzusetzen.

ACHTUNG: Diese Fortbildung gilt nicht als Wahimodul;
Mindestteilnehmerzahl: 10; Anmeldefrist: 30.04.2026

Details zu den einzelnen Kursen findet Ihr auf unsere Webseite unter der Rubrik "Fortbildungen".
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